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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа составлена на основании федеральной рабочей программы по 

учебному предмету «Математика» на уровне начального общего образования 

обучающихся с ЗПР в соответствие с Требованиями освоения учебного предмета 

«Математика» на уровне начального общего образования и тематическое планирование 

изучения курса.  

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета, 

характеристику психологических предпосылок к его изучению младшими школьниками; 

характеристику особенностей его изучения обучающимися с ЗПР; место в структуре 

учебного плана, а также подходы к отбору содержания с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ЗПР, планируемым результатам и тематическому планированию. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются 

для обязательного изучения в каждом классе начальной школы.  

Содержание обучения в 1 классе завершается перечнем универсальных учебных 

действий (УУД) — познавательных, коммуникативных и регулятивных, которые 

возможно формировать средствами учебного предмета «Математика» с учётом 

возрастных особенностей и особых образовательных потребностей младших школьников 

с ЗПР. В первом, первом дополнительном и втором классах предлагается 

пропедевтический уровень формирования УУД. В познавательных универсальных 

учебных действиях выделен специальный раздел «Работа с информацией». С учётом того, 

что выполнение правил совместной деятельности строится на интеграции регулятивных 

(определённые волевые усилия, саморегуляция, самоконтроль, проявление терпения и 

доброжелательности при налаживании отношений) и коммуникативных (способность 

вербальными средствами устанавливать взаимоотношения) универсальных учебных 

действий, их перечень дан в специальном разделе — «Совместная деятельность». В 

зависимости от степени выраженности нарушений регуляторных процессов младших 

школьников с ЗПР регулятивные УУД могут формироваться в более долгие сроки, в связи 

с чем допустимым является оказание помощи организационного плана и руководящий 

контроль педагога при выполнении учебной работы обучающимися. 

Планируемые результаты включают личностные, метапредметные результаты за 

период обучения, а также предметные достижения обучающегося с ЗПР за год обучения. 

В тематическом планировании описывается программное содержание по всем 

разделам (темам) содержания обучения, а также раскрываются методы и формы 

организации обучения, характеристика видов деятельности, приводятся специфические 

приемы обучения, которые необходимо использовать при изучении той или иной 

программной темы (раздела). Представлены также способы организации 

дифференцированного обучения. 

Рабочая программа составлена для 1-3 классов на основе авторской программы  

факультативного курса С. И. Волкова, О. Л. Пчёлкина «Математика и конструирование». 

Программа рассчитана в 1 классе на 33 часа, во 2-3-ом классах на 34 часа. 

Цель программы внеурочной деятельности «Математика и конструирование»: 

• Обеспечение высокого уровня математической грамотности учащихся; 

• Развитие трудовых умений и навыков (ознакомление с основами конструкторско-

практической деятельности); 

• Развитие умений использовать математические знания для описания и моделирования 

пространственных отношений; 

• Формирование способности к продолжительной умственной деятельности и интереса к 

умственному труду; 

• Развитие элементов логического и конструкторского мышления, стремления 

использовать математические знания в повседневной жизни. 



Основные задачи: 

• Расширение математических, в частности геометрических, знаний и представлений 

младших школьников и развитие на их основе пространственного воображения детей; 

• Формирование у детей графической грамотности и совершенствование практических 

действий с чертёжными инструментами; 

• Овладение учащимися различными способами моделирования, развития элементов 

логического и конструкторского мышления, обеспечение более разнообразной 

практической деятельности младших школьников. 

Особенности познавательной деятельности и интеллектуального развития детей с 

ЗПР определяют специфику изучения предмета. Как правило обучающиеся с ЗПР не 

проявляют достаточной познавательной активности и стойкого интереса к учебным 

заданиям, они не могут обдумывать и планировать предстоящую работу, следить за 

правильностью выполнения задания, у них нет стремления к улучшению результата.  

Трудности пространственной ориентировки замедляют формирование знаний и 

представлений о нумерации чисел, числовой последовательности, затрудняют 

использование математических знаков «<» (меньше) и «>» (больше), освоение разрядов 

многозначных чисел, геометрического материала (чертежно-графических навыков и 

использования чертежно-измерительных средств). 

Недостаточность развития словесно-логического мышления, логических операция 

анализа, синтеза, классификации, сравнения, обобщения, абстрагирования приводят к 

значительным трудностям в решении арифметических задач. Обучающиеся с ЗПР не 

всегда точно понимают смысл вопроса задачи, выбирают неверно действие для решения, 

могут «играть» с числами, не соотносят искомые и известные данные, не видят 

математических зависимостей. Инертность, замедленность и малоподвижность 

мыслительных процессов затрудняют формирование вычислительных навыков, 

использования правила порядка арифметических действий, алгоритма приема письменных 

вычислений.  

В программу учебного предмета «Математика» введены специальные разделы, 

направленные на коррекцию и сглаживание обозначенных трудностей, предусмотрены 

специальные подходы и виды деятельности, способствующие устранению или 

уменьшению затруднений.  

В первую очередь предусмотрена адаптация объема и сложности материала к 

познавательным возможностям учеников. Для этого произведен отбор содержания 

учебного материала и адаптация видов деятельности обучающихся с ЗПР, а также 

предусматривается возможность предъявления дозированной помощи и/или 

использование руководящего контроля педагога. Трудные для усвоения темы 

детализируются, а учебный материал предъявляется небольшими дозами. Для лучшего 

закрепления материала и автоматизации навыков широко используются различные 

смысловые и визуальные опоры, увеличивается объем заданий на закрепление.  Большое 

внимание уделяется практической работе и предметно-практическому оперированию, 

отработке алгоритмов работы с правилом, письменных приемов вычислений и т.д. 

В первом классе предусмотрен пропедевтический период, позволяющий 

сформировать дефицитарные математические представления, общие учебные умения и 

способы деятельности для освоения программного материала. В программу включены 

темы, способствующие выявлению и восполнение математических представлений у детей 

с ЗПР о множестве и действиях со множествами предметов, о размере и форме предметов, 

их количестве и соотнесении количества. Введены часы на корректировку и 

формирование пространственных и временных представлений. При этом все обучение в 

этот период носит наглядно-действенны характер, все темы усваиваются в процессе 

работы с реальными предметами, на основе самостоятельного оперирования или 

наблюдая за действиями педагога. 



В дальнейшем изучение курса математики сопровождается использованием заданий 

и упражнений, направленных на коррекцию и развитие мыслительных операций и 

логических действий, активизацию познавательных процессов. Отбор содержания 

учебного материала основан на принципе соблюдения обязательного минимума объема и 

сложности. Использование на уроках различных видов помощи способствует более 

прочному закреплению материала и постепенному переходу к продуктивной 

самостоятельной деятельности.  

В основе конструирования содержания и отбора планируемых результатов лежат 

следующие ценности математики, коррелирующие со становлением личности 

обучающегося с ЗПР:  

 понимание математических отношений выступает средством познания 

закономерностей существования окружающего мира, фактов, процессов и явлений, 

происходящих в природе и в обществе (хронология событий, протяжённость по времени, 

образование целого из частей, изменение формы, размера и т.д.); 

 математические представления о числах, величинах, геометрических фигурах 

являются условием целостного восприятия творений природы и человека (памятники 

архитектуры, сокровища искусства и культуры, объекты природы); 

 владение математическим языком, элементами алгоритмического мышления 

позволяет ученику совершенствовать коммуникативную деятельность (аргументировать 

свою точку зрения, строить логические цепочки рассуждений; опровергать или 

подтверждать истинность предположения). 

Планируемые результаты содержат допустимые виды помощи обучающимся с ЗПР, 

которые предъявляются при необходимости. 

Младшие школьники проявляют интерес к математической сущности предметов и 

явлений окружающей жизни — возможности их измерить, определить величину, форму, 

выявить зависимости и закономерности их расположения во времени и в пространстве. 

Осознанию обучающимся многих математических явлений помогает его тяга к 

моделированию, что облегчает освоение общего способа решения учебной задачи, а также 

работу с разными средствами информации, в том числе и графическими (таблица, 

диаграмма, схема). 

В начальной школе математические знания и умения применяются обучающимся 

при изучении других учебных предметов (количественные и пространственные 

характеристики, оценки, расчёты и прикидка, использование графических форм 

представления информации). Приобретённые обучающимся умения строить алгоритмы, 

выбирать рациональные способы устных и письменных арифметических вычислений, 

приёмы проверки правильности выполнения действий, а также различение, называние, 

изображение геометрических фигур, нахождение геометрических величин (длина, 

периметр, площадь) становятся показателями сформированной функциональной 

грамотности младшего школьника и предпосылкой успешного дальнейшего обучения в 

основном звене школы. 

В учебном плане на изучение математики во 2 классе начальной школы отводится 1 

час в неделю – 34 часа. 

 

  



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 1 КЛАСС 

 

Интегрированный курс «Математика и конструирование» объединяет в один 

учебный предмет два разноплановых по способам изучения, но эффективно дополняющих 

друг друга школьных предмета: математику, которая имеет развитую теоретическую 

основу, но реализация практического и прикладного потенциала ее теоретических 

возможностей не всегда достаточно полно осуществляется в процессе обучения, и 

технология, которое носит ярко выраженный практический характер. Цель определяется 

как расширение и уточнение геометрических представлений и знаний учащихся. Для 

достижения поставленных целей изучения математики и конструирования необходимо 

решение следующих практических задач: - формирование у детей графических умений и 

навыков работы с чертежными инструментами, - развитие умений выполнять и читать 

чертежи, создавать модели различных объектов на основе изученного геометрического 

материала, - формирование элементов конструкторского мышления учащихся. Материал 

курса «Математика и конструирование» представлен в рабочей программе следующими 

содержательными линиями: 

•геометрическая составляющая;  

•конструирование. 

Большое значение в данном курсе придается развитию индивидуальных 

особенностей детей и реализации дифференцированного подхода в обучении. Изучение 

курса «Математика и конструирование» создает прочную основу для дальнейшего 

обучения математике. Для этого важно не только вооружать учащихся предусмотренным 

программой курса кругом знаний, умений и навыков, но и обеспечивать необходимый 

уровень их общего и математического развития. 

 

 

Универсальные учебные действия (пропедевтический уровень) 

Универсальные познавательные учебные действия: 

наблюдать математические объекты (числа, величины) в окружающем мире; 

обнаруживать общее и различное в записи арифметических действий; 

понимать назначение и необходимость использования величин в жизни; 

наблюдать действие измерительных приборов; 

сравнивать два объекта, два числа; 

выделять признаки объекта, геометрической фигуры; 

распределять объекты на группы по заданному основанию; 

устанавливать закономерность в логических рядах; 

копировать изученные фигуры; 

приводить примеры чисел, геометрических фигур; 

вести порядковый и количественный счет (соблюдать последовательность). 

Работа с информацией: 

понимать, что математические явления могут быть представлены с помощью разных 

средств: текст, числовая запись, рисунок, схема; 

читать схему, извлекать информацию, представленную схематической форме. 

Универсальные коммуникативные учебные действия: 

выполнять учебные задания в соответствии с требованиями педагога; 

удерживать внимание на время выполнения задания; 

характеризовать (описывать) число, геометрическую фигуру; 

комментировать ход сравнения двух объектов (с опорой на образец); 



описывать своими словами сюжетную ситуацию и математическое отношение, 

представленное в задаче; описывать положение предмета в пространстве. 

различать и использовать математические знаки; 

строить предложения относительно заданного набора объектов (с помощью 

педагога). 

Универсальные регулятивные учебные действия: 

принимать учебную задачу, удерживать её в процессе деятельности; 

различать способы и результат действия; 

действовать в соответствии с предложенным образцом, инструкцией; 

проявлять интерес к проверке результатов решения учебной задачи, с помощью 

учителя устанавливать причину возникшей ошибки и трудности. 

Совместная деятельность: 

участвовать в парной работе с математическим материалом; выполнять правила 

совместной деятельности: договариваться, считаться с мнением партнёра, спокойно и 

мирно разрешать конфликты. 

  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«МАТЕМАТИКА И КОНСТРУИРОВАНИЕ» НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Обучающийся с ЗПР младшего школьного возраста достигает планируемых 

результатов обучения в соответствии со своими возможностями и способностями. На его 

успешность оказывают влияние индивидуальные особенности познавательной 

деятельности, темп деятельности, особенности формирования учебной деятельности 

(способность к целеполаганию, готовность планировать свою работу, самоконтроль  и 

т.д.). 

Планируемые результаты освоения программы по математике, представленные по 

годам обучения, отражают, в первую очередь, предметные достижения обучающегося. 

Также они включают отдельные результаты в области становления личностных качеств и 

метапредметных действий и умений, которые могут быть достигнуты на этом этапе 

обучения. Тем самым подчеркивается, что становление личностных новообразований и 

универсальных учебных действий осуществляется средствами математического 

содержания курса. 

 

Личностные результаты:  

• самостоятельно определяет и высказывает самые простые, общие для всех людей 

правила поведения при совместной работе и сотрудничестве;  

• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, самостоятельно делает выбор, какой поступок 

совершить.  

Коммуникативные результаты:  

• доносит свою позицию до других: оформляет свою мысль в устной и письменной речи 

(на уровне одного предложения или небольшого текста);  

• слушает и понимает речь других;  

• выразительно читает и пересказывает текст; 

• совместно договаривается о правилах общения и поведения в школе и следует им;  

• учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Познавательные результаты:  

• ориентируются в своей системе знаний: понимает, что нужна дополнительная 

информация (знания) для решения учебной задачи;  

• делают предварительный отбор источников информации для решения учебной задачи; 

• добывают новые знания: находить необходимую информацию, как в учебнике, так и в 

предложенных учителем словарях и энциклопедиях;  

• добывают новые знания: извлекает информацию, представленную в разных формах 

(текст, таблица, схема, иллюстрация и др.);  

• перерабатывают полученную информацию: наблюдает и делает самостоятельные 

выводы. 

Регулятивные результаты:  



•  определяют цель деятельности с помощью учителя и самостоятельно;  

•  учатся обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем; 

• научатся планировать учебную деятельность; 

•  высказывают свою версию, пытаются предлагать способ её проверки (на основе 

продуктивных заданий в учебнике);  

•  работают по предложенному плану, используют необходимые средства (учебник, 

простейшие приборы и инструменты).  

•  определяют успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем;  

Предметные результаты:  

узнают основные понятия курса: противоположные стороны прямоугольника, диагонали 

прямоугольника, стороны, углы и вершины многоугольника, окружность, круг, центр 

окружности (круга), радиус, диаметр окружность (круга), вписанный прямоугольник, 

описанная окружность; 

узнают свойства диагоналей прямоугольника (квадрата);  

 используют правила безопасной работы ручным и чертежным инструментом; 

 научатся чертить окружности, чертить и изготавливать модели: треугольника, 

прямоугольника (квадрата), круга; 

Метапредметные: 

• смогут использовать математические знания для описания и моделирования 

пространственных отношений; 

• изготавливать модели изучаемых геометрических фигур, распознавать фигуры среди 

предметов в окружающем мире; 

• овладеют практическими навыками работы с основными геометрическими и 

чертёжными инструментами (линейкой, угольником, циркулем).  

 

№ 

п/п 

Тема  

Количество 

часов  

Характеристика видов  

деятельности 

1 

 

Повторение геометрического 

материала: отрезок, угол, ломаная, 

прямоугольник, квадрат.  

1  

2 Изготовление изделий в технике 

оригами – «Воздушный змей». 

1 Изготовление фигурок в 

технике оригами 

3 Треугольник. Соотношение длин 

сторон треугольника 

1 Определять, из каких трёх 

отрезков можно построить 

треугольник 

4 - 

8 

Прямоугольник. Практическая работа 

«Изготовление модели складного 

метра».  

1 Вычерчивать прямоугольник 

(квадрат) на клетчатой 

бумаге.  

5 Свойство противоположных сторон 

прямоугольника. Диагонали 

прямоугольника и их свойства. 

1 Вычерчивать прямоугольник 

(квадрат) на клетчатой 

бумаге. 

6 Свойство противоположных сторон 

прямоугольника. Диагонали 

прямоугольника и их свойства. 

1 Вычерчивать прямоугольник 

(квадрат) на клетчатой 

бумаге. 

7 Квадрат. Диагонали квадрата и их 

свойства. Построение прямоугольника 

на не- линованной бумаге с помощью 

чертёжного треугольника 

1 Строить прямоугольник на 

нелинованной бумаге с 

помощью чертёжного 

треугольника. 

8 Квадрат. Диагонали квадрата и их 1 Строить прямоугольник на 



свойства. Построение прямоугольника 

на не- линованной бумаге с помощью 

чертёжного треугольника 

нелинованной бумаге с 

помощью чертёжного 

треугольника. 

9 

 

 

Середина отрезка 1 Находить середину отрезка с 

помощью циркуля и 

неоцифрованной линейки 

(без измерений) 

10 Середина отрезка 1 Находить середину отрезка с 

помощью циркуля и 

неоцифрованной линейки 

(без измерений) 

11 

 

Построение отрезка, равного данному, 

с помощью циркуля 

1 Строить отрезок, равный 

данному, с использованием 

циркуля (без измерения его 

длины) 

12  Практические работы: «Изготовление 

пакета для хранения счётных палочек». 

1 Изготавливать изделия с 

использованием заготовок, 

имеющих форму 

прямоугольника (квадрата) 
13 «Изготовление подставки для 

кисточки». 

1 

14 «Преобразование фигур по заданному 

правилу и по воображению». 

1 

15 

 

Окружность. Круг. Центр, радиус, 

диаметр окружности (круга). 

Построение прямоугольника, 

вписанного в окружность 

5 Чертить окружность (круг), 

прямоугольник, вписанный в 

окружность 16 

17 

18 

19 

20 Практические работы: «Изготовление 

ребристого шара». 

1 Вырезать круги и 

использовать их для 

изготовления описанного 

изделия. Изменять 

изготовленное изделие по 

предложенному условию 

21 «Изготовление ребристого шара». 1 

22 «Изготовление аппликации Цыплёнок». 1 

23 Деление окружности на 6 равных 

частей. Вычерчивание «розеток» 

1 Делить окружность на 6 

равных частей с ис- 

пользованием циркуля 

24 

 

Чертёж. Практическая работа 

«Изготовление закладки для книги» по 

предложенному чертежу с 

использованием в качестве элементов 

прямоугольников, треугольников, 

кругов.  

1 Читать и использовать 

простейший чертёж для 

изготовления предложенного 

изделия. Читать 

технологическую карту и 

выполнять по ней действия 

25 Технологическая карта. Составление 

плана действий по технологической 

карте (как вырезать кольцо) 

1 

26 

 

Чтение чертежа. Соотнесение чертежа с 

рисунком будущего изделия.  

1 Читать чертёж и 

изготавливать по чертежу 

несложные изделия. Вносить 

изменения в изделие по 

изменениям в чертеже и 

27 Изготовление по чертежу аппликации 

«Автомобиль». Изготовление чертежа 

по рисунку изделия. 

1 



наоборот. Выполнять чертёж 

по рисунку изделия 

28 

 

Изготовление по чертежу аппликаций 

«Трактор с тележкой». 

1 Дополнять чертёж 

недостающим размером 

29 Изготовление по чертежу аппликаций 

«Экскаватор» 

1 

30 Оригами. Изготовление изделий 

«Щенок». 

1 Изготавливать по чертежу 

несложные изделия. 

Работать в паре: 

распределять обязанности, 

обсуждать результат, 

исправлять допущенные 

ошибки 

31 Оригами. Изготовление изделий 

«Жук». 

1 

32 Работа с набором «Конструктор». 

Детали, пра- вила и приёмы работы с 

деталями и инструментами набора. 

Виды соединений. Конструирование 

различных предметов с использованием 

деталей набора «Конструктор». 

Усовершенствование изготовленных 

изделий 

3 Собирать несложные 

изделия из деталей на- бора 

«Конструктор» по рисункам 

готовых образцов 

33 

34 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
 

Описание материально-технического обеспечения образовательного 

Оборудование и приборы 

 
1.Учебное пособие:  Волкова С.И., Пчелкина О.Л. Математика и конструирование. 1-3 

класс. М.: Просвещение, 2240. 

2. Интернет-ресурсы:  

1. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов: http://schoolcollection.edu.ru  

2. Справочно-информационный Интернет-портал: http://www.gramota.ru 

  3. Презентации уроков «Начальная школа»: http://nachalka.info/about/193 

  4. Наглядные пособия.  

  5. Технические средства обучения:  

1. интерактивная доска (экран)  

2. проектор.  

3. компьютер.  

4. колонки  

 6. Учебно-практическое оборудование: Доска с магнитной поверхностью и набором 

приспособлений для крепления таблиц, схемы. 

 

http://www.gramota.ru/
http://nachalka.info/about/193
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