
Аннотация к рабочей программе Волейбольной секции 

Внеурочная деятельность обучающихся общеобразовательных организаций 

объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности), в которых 

возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Согласно учебному плану общеобразовательной организации, занятия по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса. Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию 

обучающихся и в формах, отличных от урочной системы обучения. В числе основных 

направлений внеурочной деятельности выделено физкультурно-спортивное и 

оздоровительное направление. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» разработана на основе 

«Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол» ФГОС. Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, 

М.В. Маслов. М.: Просвещение, 2011г. , «Физическая культура. Рабочие программы. 2-е 

издание. Москва «Просвещение», 2012г. 

Волейбол – один из игровых видов спорта в программах физического воспитания 

обучающихся общеобразовательных организаций. Он включён в урочные занятия, широко 

практикуется во внеклассной и внешкольной работе – это занятия в спортивной секции по 

волейболу, физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в школе, на 

уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.). 

Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные 

действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, обладать 

ловкостью и выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой 

и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, 

увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом 

способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке 

в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра 

в волейбол требует от занимающихся максимального проявления физических 

возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретёнными навыками. 

Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. 

Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. 

Благодаря своей эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство не только 

физического развития, но и активного отдыха. Широкому распространению волейбола 

содействует несложное оборудование: небольшая площадка, сетка, мяч. 

В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, развитию 

физических способностей. 

Цели и задачи 
Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся, в её основу положены культурологический и личностно-ориентированный 

подходы. Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Волейбол» носит образовательно-воспитательный 

характер и направлена на осуществление следующих целей: укрепление здоровья, 

физического развития и подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники 

избранного вида спорта. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 
1. Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся. 

2. Популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха. 

3. Формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом. 

4. Обучение технике и тактике игры в волейбол. 

 



5. Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, а также выносливости, гибкости). 

6. Формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний. 

7. Воспитание моральных и волевых качеств. 

Особенности реализации программы внеурочной деятельности: количество 

часов и место проведения занятий 
Программа внеурочного курса по физкультурно-спортивному и оздоровительному 

направлению «Волейбол» предназначена для обучающихся 3–4 классов. Принадлежность 

к внеурочной деятельности определяет режим проведения занятий, а именно: занятия по 

внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т.е. 30 минут. 

Занятия проводятся в спортивном зале. Здоровьесберегающая организация 

образовательного процесса предполагает использование форм и методов обучения, 

адекватных возрастным возможностям занимающихся. 

 

Аннотация к рабочей программе «Разговор о правильном питании» 

Программа «Разговор о правильном питании» составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО на основе Основной образовательной программы начального 

общего образования МБОУ НОШ №17 Программ: «Разговор о правильном питании» 

(М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009), «Две недели в 

лагере здоровья» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева. М.ОЛМА Медиа Групп 

2007), «Формула правильного питания» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева 

М.ОЛМА Медиа Групп 2009). 

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время наблюдается 

увеличение числа больных детей по стране, по региону. Необходимо формировать ЗОЖ, 

начиная с раннего возраста. 

 Цель программы: формирование у детей основ культуры питания как одной из 

составляющих здорового образа жизни. 

Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и 

воспитательных задач: 

• формирование и развитие представления детей о здоровье, как одной из важнейших 

человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное 

здоровье; 

• формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в 

сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

• освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания; 

• формирование представления о социокультурных аспектах питания как 

составляющей общей культуры человека; 

• информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием 

и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование 

чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

• развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов 

и познавательной деятельности; 

• развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

• просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и 

подростков.  

Программа построена на основе следующих принципов: 

 доступности (учет возрастных и индивидуальных особенностей 

познавательной деятельности детей младшего школьного возраста); 

 наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов); 



 научности (обоснованность, наличие методологической базы и 

теоретической основы); 

 демократичности (взаимодействие педагога и ученика в социуме); 

 актуализации знаний и умений (учебные ситуации предлагаются с 

точки зрения потребностей младших школьников); 

1. деятельностной основы процесса обучения (удовлетворение 

потребности детей данного возраста в игре и эмоционально-наглядной опоре). 

Цель курса «Разговор о правильном питании» - формирование у детей основных 

представлений и навыков рационального питания, связанных с соблюдением режима, 

правил гигиены, умением выбирать полезные продукты и блюда. 

         Преимущество курса заключается в том, что его материал носит практико-

ориентированный характер, актуален для детей. Всё, что они узнают и чему учатся на 

занятиях, они могут применить дома и в гостях уже сегодня.  

Курс «Разговор о правильном питании» предполагает активное участие и 

максимальное вовлечение детей начальных классов  в  поисковую работу, в  отработку 

знаний,  навыков в определении продуктов правильного питания,  понятий о витаминном 

составе продуктов, целесообразности трёхразового полноценного питания, расширение 

представлений о многообразии фруктов и овощей  своего региона. 

     Факультативный курс носит интерактивный характер, стимулирующий 

непосредственное участие школьников в процессе обучения, пробуждающий интерес и 

желание соблюдать правила питания и заботиться о собственном здоровье. Для 

организации процесса обучения используются различные типы игр (ролевые, 

ситуационные), создание проектов, проведение мини-тренингов, дискуссий. Большое 

значение уделяется самостоятельной творческой деятельности школьников (поиску новой 

информации, подготовке заданий и т.д.). 

        Одно из важнейших условий эффективного проведения курса — поддержка 

родителей. Поэтому в «Разговоре о правильном питании» часть заданий ориентирована на 

совместную деятельность детей и взрослых. Родители также участвуют в подготовке и 

проведении различных мероприятий — праздников, конкурсов, викторин.  

            В ходе изучения курса используются разнообразные формы и 

методы, обеспечивающие  непосредственное участие детей в работе по программе, 

стимулирующие их интерес к изучаемому материалу, дающие возможность проявить свои 

творческие способности.   Содержание  программы, а также используемые формы  и методы 

её реализации носят игровой характер, развивают познавательный интерес к проблеме 

питания и формирования ЗОЖ, что наиболее соответствует возрастным особенностям 

детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и 

стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. 

Поскольку игра является ведущей деятельностью для младших школьников, то и игровые 

методы являются основой организации обучения по программе. Можно выделить 

несколько типов игр, комбинация которых обеспечит эффективность процесса обучения: 

сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра. 

Формы работы: 

2. Групповая работа. Работа в парах.(сюжетно-ролевые игры, игры с 

правилами, образно-ролевые игры, дискуссии). 

3. Фронтальная работа – это работа со всеми обучающимися. Учитель 

предлагает беседу, рассказ, историю, чтение статей, информационный материал. 



Такая форма работы требует устойчивого внимания и заинтересованность 

учащихся. 

4. Индивидуальная работа – большое значение имеет для обработки 

практических навыков и умений, ответы на вопросы анкеты, проблемные 

задания, выполнение санитарно-гигиенических требований. 

Методы: 

 Репродуктивный – (беседа, вопросы, тесты, анкетирование). 

 Проблемный  

 Частично-поисковый – (творческие задания: Режим для моей семьи. 

Любимые блюда мамы. Чем тебя накормит лес). 

 Объяснительно-иллюстративный. 

При организации занятий у каждого ребёнка должна быть своя рабочая тетрадь/ 

М.М. Безруких, Т.А. Филиппова.-М.: ОЛМА Медиа Групп, 2022., в которой бы он мог 

выполнять задания. Не допускается использование одной тетради несколькими учениками. 

 Программа внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению  

«Разговор о правильном питании» предназначена для обучающихся 1-2 классов и 

составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на 

проведение  1 часа в неделю: 1 класс — 33 часа в год, 2 классы - 34 часа в год. 

 

Аннотация к рабочей программе правового просвещения  

«Маленьким детям – большие права» 

 

Один из важнейших принципов государственной политики в области образования 

является воспитание гражданина, человека с активной жизненной позицией, владеющего 

правовой грамотностью, способного разрешать комплекс устоявшихся личных и 

общественных проблем. 

В одном из своих выступлений Президент РФ Владимир Владимирович Путин особо 

подчеркивает необходимость построения правового, справедливого государства: «… где и 

власть, и общество хорошо знают и уважают законы своей страны. А уровень правового 

сознания людей настолько высок, что позволяет эффективно контролировать действия 

чиновников обществом». Таким образом, одной из приоритетных задач школы становится 

формирование и воспитание у учащихся уважительного отношения к закону как своду 

обязательных для исполнения норм поведения и к окружающей их правовой 

действительности, освоение школьниками понятийного аппарата права и развитие 

правовой культуры поведения. 

Правовая культура связана с правовой активностью и имеет большое значение для 

построения правового государства. 

Программа по формированию правовой культуры и правового сознания участников 

образовательного процесса МБОУ НОШ №17 города Пятигорска «Маленьким детям — 

большие права» является частью программы духовно-нравственного воспитания младших 

школьников «Дорога к человечности» и системы правового просвещения, которая 

направлена на воспитание и развитие правовой культуры младшего школьника, 

являясь естественным дополнением к комплексному воспитанию качеств личности 

обучающихся. 

Программа «Маленьким детям — большие права» разработана на основании 

Конституции РФ, Конвенции ООН о правах ребенка, принятой 20.11.1989г. (Сб-к 

междунар. договоров СССР, 1993г.), Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Семейного кодекса РФ от 29.12.1995 №223-РФ 

(ред. от 01.09.2012), и пр. 

Название Программы - «Маленьким детям — большие права». 



 

Паспорт 

Программы по формированию правовой культуры и правового сознания участников 

образовательного процесса МБОУ НОШ №17 города Пятигорска «Маленьким детям — 

большие прав». 

Наименование 

программы 

Программа по формированию правовой культуры и правового сознания 

участников образовательного процесса «Маленьким детям — большие 

прав» МБОУ НОШ №17 города Пятигорска  

Основание 

для 

разработки 

Конвенция о правах ребенка; Конституция РФ; Закон об образовании РФ; 

Планы субъектов профилактики города (ОГИБДД, ОДН ОМВД РФ по г. 

Пятигорску) и начальной школы по профилактике правонарушений, 

безнадзорности и беспризорности среди несовершеннолетних. 

Разработчики 

программы 

Уполномоченный по правам ребёнка МБОУ НОШ №17, педагог-психолог 

Букша Светлана Александровна, учитель начальных классов, заместитель 

директора по воспитательной работе МБОУ НОШ №17 Васильева Елена 

Анатольевна 

Цель 

Программы 

Создание в начальной школе  необходимых образовательных, 

просветительных, информационных и иных условий для формирования и 

развития правовой культуры личности, вхождения её в гражданское правовое 

общество через становление и развитие отношения к миру и к себе в нём. 

Задачи 

Программы 

- формирование правовой компетентности гражданина, социализация 

личности школьника; 

- формирование правового сознания, правовой культуры учащихся начальной 

школы: 

- становление и развитие активной гражданской позиции младших 

школьников, родителей и педагогов. 

Целевые 

группы 

Учащиеся начальной школы, родители учащихся, учителя. 

Основные 

направления 

реализации 

программы 

- воспитание уважительного отношения к законам страны и убеждение в 

необходимости их выполнения; 

- привитие навыков законопослушного поведения, приобретение опыта 

общения и отношений со сверстниками и взрослыми на основе культурно – 

нравственных норм; 

- формирование правовой культуры, системы ценностей и отношений, 

соответствующих обществу; 

- координация деятельности классных коллективов и учителей; 

- информационное обеспечение деятельности. 

Механизм 

реализации 

Программы 

Администрация начальной школы организовывает условия для апробации 

программы, осуществляет координацию деятельности всех структур школы 

по реализации Программы, обеспечивает: координацию деятельности всех 

участников целевых групп, способствует реализации намеченных задач. 

Исполнители 

Программы 

Администрация начальной школы, МО классных руководителей, педагог-

психолог, социальный педагог, уполномоченный по правам ребенка, все 

участники образовательного процесса, взаимодействующие организации 

(ОГИБДД, ОДН, прокуратура) 

Срок 

реализации 

3 года 

  



Ожидаемые 

результаты       

реализации   

Конечными результатами должны стать: положительная динамика 

формирования правосознания учащихся; повышение социальной активности, 

уровня социализации учащихся, гражданской позиции родителей 

обучающихся и учителей. 

 

 

Субъекты правового воспитания (государственные служащие, администрация, 

учителя, трудовой коллектив). 

Объекты правового воспитания (учащиеся, социальные группы, родители и 

законные представители учащихся). 

Целевыми группами реализации Программы по формированию правовой культуры 

и правового сознания участников образовательного процесса являются все участники 

образовательного процесса - учащиеся школы (1-4-е классы), родители учащихся (законные 

представители), педагогический коллектив. Уполномоченный по правам ребёнка 

взаимодействует с классными руководителями, педагогом - психологом, социальным 

педагогом школы и заместителем директора по воспитательной работе. 

Все целевые группы работают на своем уровне и взаимодействую друг с другом.  

 

Аннотация к программе финансовой грамотности 

Данная программа курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» для 4 

классов разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения программы 

начального общего образования Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (далее — ФГОС НОО), учитывает целевые 

ориентиры Программы воспитания, а также структуру и содержание Единой рамки 

компетенций по финансовой грамотности и  со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

 - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ  «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 - Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 - Стратегия повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 2017 - 2023 

годы, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 25.09.2017 г. 

№ 2039-р; 

 - Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821 -10 

«Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. № 189; 

 - Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности»; 

Рабочая программа курса «Финансовая грамотность» реализует социальное 

направление внеурочной деятельности на уровне начального общего образования и 

нацелена на создание основ для формирования финансово грамотного поведения учащихся. 

Финансовая грамотность является одной из составляющих функциональной 

грамотности современного человека и входит в состав «навыков 21 века». В «Стратегии 

повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 2017–2023 годы», 

определяющей необходимость разработки и внедрения образовательных программ 

повышения финансовой грамотности для начального общего образования, финансовая 



грамотность понимается, как «сочетание осведомлённости, знаний, умений и 

поведенческих моделей, необходимых для принятия успешных финансовых решений и в 

конечном итоге для достижения финансового благосостояния». 

Дети младшего школьного возраста в своей повседневной жизни уже вовлечены в 

элементарные финансовые отношения: они обмениваются друг с другом личными 

предметами, совершают простые покупки, подсчитывают деньги, иногда дают или берут 

деньги в долг, копят деньги на определенную цель. При этом бытовая (житейская) 

финансовая грамотность младших школьников нередко несёт в себе некритично 

воспринятый опыт сверстников, стихийно сложившиеся финансовые привычки, 

навязанные извне стереотипы финансового поведения окружающих. Современные 

цифровые технологии обеспечивают мгновенность принятия финансовых решений (в один 

клик), которые могут обернуться финансовыми проблемами не только для ребёнка, но и для 

всей его семьи. 

Цели изучения учебного курса «Финансовая грамотность»  

Изучение учебного курса «Финансовая грамотность», соответствует потребностям и 

интересам детей младшего школьного возраста и направлено на достижение следующих 

целей: 

— осознание роли труда, денег и отношений людей, опосредованных деньгами, 

на основе целостного взгляда на окружающий мир; освоение финансовых, математических, 

обществоведческих, нравственно-этических понятий, представленных в содержании 

данного учебного курса; 

— развитие осведомлённости, знаний, умений и поведенческих моделей, 

необходимых для принятия успешных финансовых решений в реальной учебной и 

жизненной практике; 

— духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России, 

понимание своей принадлежности к Российскому государству, определённому этносу; 

проявление уважения к истории, культуре, традициям народов России; освоение младшими 

школьниками мирового культурного опыта по созданию общечеловеческих ценностей, 

законов и правил построения финансовых отношений в социуме; духовное обогащение 

обучающихся; 

— развитие способности ребёнка к социализации на основе принятия 

гуманистических норм жизни, приобретение опыта эмоционально- положительного 

отношения к природным ресурсам и их бережливому потреблению в соответствии с 

экологическими нормами поведения; становление навыков повседневного проявления 

культуры общения, гуманного отношения к людям, уважительного отношения к их 

взглядам, мнению и индивидуальности. 

Содержание учебного курса сформировано на основе выделения тех областей 

финансовой грамотности, в которых младшие школьники уже осуществляют элементарные 

финансовые действия в своей повседневной жизни и которые обеспечивают освоение 

грамотных способов действий в решении финансовых задач, социально и личностно 

значимых для детей 10-11 лет. «Доходы», «Расходы» и «Экономия, сбережения и 

накопление»; «Семейный бюджет», «Личный бюджет» и «Благотворительность». Данные 

содержательные области задают достаточно широкий общий контекст, организующий 

множество разрозненного фактического и исторического материала, элементы житейского 

и учебного опыта младших школьников в целостную картину. 

Задачи: 

- ознакомление с базовыми терминами финансовой грамотности; 



- способствовать формированию мотивации экономически и финансово грамотного 

поведения в повседневной жизни; 

- способствовать повышению уровня коммуникативности и самопрезентации. 

Место курса «Финансовая грамотность» в учебном плане 

Обучение финансовой грамотности является важнейшей составляющей начального 

общего образования. На изучение курса «Финансовой грамотности» в начальной школе 

отводится по 1 ч в неделю: 4 классах — 34 ч (34 учебные недели). 

Основные формы и виды деятельности обучающихся: учебная, проектная, игровая 

(ролевые, дидактические, ситуационные, деловые игры), рефлексивно-оценочная, 

регулятивная, коммуникативная (проблемно- ценностные дискуссии со сверстниками и 

взрослыми), моделирование, анализ ситуаций, наблюдение и др. 

Курс «Финансовая грамотность» ориентирован на формирование и развитие 

универсальных учебных действий, применение полученных знаний в повседневной жизни 

детей младшего школьного возраста. 
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