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В современном российском обществе происходят социальные, экономические, политические, духовные перемены. Быстрый 

рост знаний и еще не открытых явлений ориентируют образование на еще не достигнутый сегодня уровень развития науки и тех-

ники. Современному обществу нужен человек, который будет способен самостоятельно мыслить, видеть проблему и находить ее 

творческое решение. Одним из инструментов, позволяющих решить подобную задачу, является построение образовательного 

процесса на основе системно-деятельностного подхода, который включает в себя: 

- учёт индивидуальных психологических, личностных, возрастных, физиологических особенностей обучающихся; 

-  воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям современного общества; 

- обеспечение преемственности образования; 

- разнообразие организационных форм.  

Содержание образования должно обеспечивать формирование у обучающегося адекватной современному уровню знаний 

картины.  Однако при формировании учебно-исследовательской деятельности в начальной школе учитель сталкивается с неуме-

нием младшего школьника организовывать самостоятельную работу, с непониманием ценности сотрудничества, общения и от-

ношений в совместной деятельности, с неразвитостью навыков самоконтроля и самооценки. Возникает необходимость оказать 

такому ученику психолого-педагогическое сопровождение.  В связи с этим должны быть изменены подходы к организации обра-

зовательного процесса в школе: важное место в образовательном процессе должны занимать психическое и физическое здоровье 

учащихся, индивидуализация образовательных маршрутов, создание психологически безопасной и комфортной образовательной 

среды.  

При организации психолого-педагогического сопровождения одним из важных моментов является то, что психолог из вто-

ростепенного участника должен занять основную позицию при построении УВП. Психолог должен отслеживать формирование 

надпредметных компетенций учащихся, их личностное развитие и в итоге — уровень их социализации. Педагог-психолог отвеча-

ет за измерение результатов обучения, то есть, в частности, за определение уровня формирования компетенций учащихся. Именно 

психолог отвечает за учет особенностей развития каждого ребенка в процессе обучения, соответствие этого процесса его индиви-

дуальным возможностям. И особое внимание на современном этапе в связи с введением новых образовательных стандартов необ-

ходимо уделять построению индивидуальных образовательных траекторий для различных категорий обучающихся. Работа пси-

холога, таким образом, становится необходимым элементом системы управления образовательным процессом школы, поскольку 

результаты его деятельности предполагают оценку качества обучения в школе по ряду обязательных критериев.  

Совместно с педагогом и другими взрослыми именно психолог обеспечивает контроль за развитием учащихся, дает оценку 

комфортности образовательной среды, уровню ее безопасности для детей.   

Поэтому, программа психолого-педагогического сопровождения учащихся начальной школы актуальна, так 

как проектирование и реализация процесса формирования универсальных учебных действий требует включение психолога в про-

цесс проектирования и реализации мероприятий, связанных с переходом на новые стандарты. 



 

Нормативная база 

1. «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего обра-

зования». Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 года № 373 (Официальные документы в образова-

нии – 2010 г, № 6). 

2. «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвер-

ждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373» (приказ Министерства образования и 

науки РФ № 1241 от 26 октября 2010 г. 

Цель  
Создание оптимальных условий для детей младшего школьного возраста в обучении в соответствии с их возрастными и ин-

дивидуально-типологическими особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья, способствующих их 

интеллектуальному, личностному и эмоционально-волевому развитию; содействие социально-культурной адаптации в современ-

ном социуме. 

 

Задачи  

1. Актуализация и развитие познавательных процессов и мыслительных операций с учетом уровня актуального развития уча-

щихся, формирования у младшего школьника учебно-исследовательской деятельности.  

2. Содействие становлению и развитию личностных качеств и эмоционально-волевых особенностей учащихся, способствую-

щих нормальному протеканию процесса обучения и воспитания и осуществление их коррекции. 

3. Развитие коммуникативных умений и навыков, необходимых для продуктивного взаимодействия с социумом. 

4. Создание условий для эффективной социально-психологической адаптации школьников к новым условиям жизни, помощь 

в решении проблем социального взаимодействия, улучшение климата межличностных взаимоотношений. 

5. Формирование у учащихся мотивации на сохранение и развитие здоровья, ответственности за собственное здоровье как 

главной личной ценности. 

6. Оказание необходимой психолого-педагогической помощи детям, имеющим трудности в психологическом развитии и обу-

чении, родителям. 

7. Психологическое сопровождение семьи, возрождение традиций семейного воспитания. 

Проект создан для учащихся 1-4-х классов (с учётом особенностей учащихся младшего школьного возраста 6-11 лет). 

Средства реализации образовательного проекта: 

https://pandia.ru/text/category/vzaimootnoshenie/


 мотивационно-потребностные, ориентированные на активизацию обучающихся и их родителей; 

 информационно-образовательные, направленные на повышение информированности потенциальных участников проекта; 

 организационно-деятельностные, заключающиеся в создании группы исполнителей проекта, распределении работ для ре-

шения проектных задач; 

 рефлексивно-аналитические, направленные на анализ и оперативное изменение хода проектной задачи, с этой целью будет 

проводиться контроль над соблюдением этапов, содержанием проектных работ, по результатам каждого этапа и в целом выпол-

нения проекта будет готовиться отчет. 

Современные образовательные технологии: 

 педагогическое общение; 

 психологическая диагностика; 

 педагогическая диагностика (социометрия); 

 технологии использования в обучении игровых методов: игровых, деловых и других видов обучающих игр; 

 обучение в сотрудничестве (командная, групповая работа); 

 современные технологии (ИКТ); 

Срок реализации проекта: проект реализуется с января 2020 г. по январь 2024 года 

Механизм реализации программы: обеспечение методической базой, разработка программы, реализация программы. 

Этапы реализации педагогического проекта: 
1. Организационный (октябрь – декабрь 2020 года) 

Изучение методических пособий, разработка психокоррекционных и развивающих занятий. Для реализации диагностической це-

ли принятие пакета методик и тестов, которые будут использоваться в течение срока реализации проекта. На подготовительном 

этапе работаю над организационной структурой и наполнением ее содержанием. Считаю, что наибольший эффект предложенная 

мною модель, будет иметь если я ее реализую как целостную систему совместной деятельности педагогов и психолога, которая 

направлена на активное приспособление ребенка к новой школьной среде, включающее в себя успешное функционирование и 

перспективное психологическое развитие. 

2. Практический (март 2020 года – май 2023 года) 

Данный этап разбивается на два этапа: 

1. Диагностическая работа (мониторинговые исследования и диагностики личностных качеств выпускников начальной шко-

лы) 

2. Психолого-педагогическая работа (коррекционно-развивающих занятий, направленные на подготовку детей к успешному 

школьному обучению, работа по сплочению коллектива, а также профилактику школьной неуспеваемости и дезадаптации 

при переходе на среднюю ступень обучения). 



3. Завершающий (октябрь 2023 года – январь 2024 года).  

Ожидаемые результаты: Создание модели психолого-педагогического сопровождения позволит: 

- подготовить выпускников начальной школы к переходу в среднее звено и адаптации в новых условиях образования 

- сократить адаптационный период при переходе в 5 класс 

- участвовать психологу в создании единого образовательного пространства, в котором обеспечивается развитие в каждом ре-

бенке его возможных способностей; 

- определить основные трудности при обучении; 

- изучить психологические особенности учащихся; 

- осуществить эффективную психолого-педагогическую помощь и поддержку обучающимся, педагогам и родителям. 

Содержание проекта психолого - педагогического сопровождения учащихся начальной школы в рамках введения ФГОС 
Основные направления деятельности школьной психологической службы: диагностика (индивидуальная и групповая), кор-

рекционно-развивающая работа (индивидуальная и групповая), психологическое просвещение и профилактика, консультирование 

родителей и учителей, организационно-методическая деятельность. 

 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

1 2 3 4 5 6 7 

Диагностика 

Познавательные УУД 

1 Углубленная диагностика 

учащихся первых классов 

Тесты на готовность к 

школьному обучению: 

«Графический дик-

тант», «Эталоны», «За-

учивание 10 слов», 

«Разложи картинки», 

«Четвертый лишний», 

«Дорожка к домику», 

«Кто самый-самый?» 

сентябрь-

октябрь 

ежегодно 

Букша С.А  Своевременное выявле-

ние уровня сформиро-

ванности компонентов 

учебной деятельности, 

эмоционального отно-

шения к обучению 



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

2  Диагностика интеллекту-

альных способностей 

учащихся 2- 4-х классов 

  

 

 

Методика Замбацяви-

чене адаптированный 

вариант теста Амтхауэ-

ра 

 

 

 

октябрь - но-

ябрь, 

апрель – май 

ежегодно 

 

 

 

 

Букша С.А. 

 

 

 

 

 

 Определение уровня раз-

вития и особенностей по-

нятийного мышления, 

сформированности важ-

нейших логических опера-

ций, определение путей 

коррекции 

3  Диагностика психологи-

ческой готовности к шко-

ле детей, поступающих в 

первый класс 

 

Тест Керна-Йирасека, 

вербальный тест, тесто-

вая беседа для исследо-

вания общего кругозора 

ребёнка 

 

апрель – май 

ежегодно 

 

 

 

 

Букша С.А. 

 

 

 

 

 Получение ориентиро-

вочной информации о 

школьной зрелости бу-

дущих первоклассников. 

 Своевременное оказание 

психологической помо-

щи; позитивная мотива-

ция ребенка на этапе 

подготовки к школе 

4. Исследование интеллек-

туальных способностей 

уч-ся 1-х классов 

Методика «МЭДИС» январь, апрель Букша С.А.  Исследование уровня раз-

вития и особенностей по-

нятийного мышления, 

сформированности важ-

нейших логических опера-

ций: исключение лишнего, 

математические способно-

сти, понимание качествен-

ных и количественных от-

ношений и общая осведом-

лённость.  Определение 



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

путей коррекции 

5 Диагностика развития 

учащихся с ОВЗ 

Диагностические мето-

дики на определение 

познавательных спо-

собностей учащихся и 

психологического бла-

гополучия 

октябрь-

ноябрь, апрель 

ежегодно 

Букша С.А.  Определение уровня акту-

ального развития, выработ-

ка рекомендаций кл. руко-

водителям 

Регулятивные УУД 

1  Диагностика уровня 

сформированности об-

щеучебных умений и 

навыков (1-е классы) 

Методики: «Графиче-

ский диктант», «Обра-

зец и правило», «Чет-

вёртый лишний» 

апрель 

ежегодно 

Букша С.А.  Определение актуально-

го уровня развития ре-

бёнка и причин не-

успешности в обучении 

.2  Диагностика познава-

тельных процессов уча-

щихся вторых-третьих и 

четвёртых классов (па-

мять, внимание, мышле-

ние) 

Методики: «10 слов», 

«Корректурная проба», 

«Исключение слов» 

 

октябрь-

декабрь 

ежегодно 

 

 

Букша С.А. 

 

 

 

 

  Оценка уровня развития 

познавательных процес-

сов (памяти, внимания, 

вербально-логического 

мышления) 

Личностные УУД 

1  Наблюдение за поведе-

нием первоклассников в 

учебных и внеучебных 

ситуациях 

Наблюдение, посеще-

ние уроков 

сентябрь-

ноябрь 

ежегодно в 

обозначенный 

период  

Букша С.А   Выявление группы детей 

дезадаптантов, определе-

ние сферы дезадаптации 

и формирование коррек-

ционных групп  

Составление психологи-

ческого портрета перво-

классника 

2  Выявление уровня адап- Тестирование «Лесная ноябрь Букша С.А.   Изучение уровня адап-



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

тации первоклассников 

 

школа», тест «Дерево» 

М. Панфиловой, «Кар-

ты наблюдений» Алек-

сандровой для учителей 

и психолога, анкетиро-

вание родителей 

ежегодно  

 

тационных возможно-

стей учащихся первых 

классов; психологиче-

ское сопровождение на 

этом уровне 

3 Определение особенно-

стей самооценки ребенка 

(как общего отношения к 

себе) и представлений ре-

бенка о том, как его оце-

нивают другие люди 

Тест В.Г. Щур «Лесен-

ка» 

октябрь, март 

ежегодно 

Букша С.А.  Выявление системы 

представлений ребенка о 

том, как он оценивает 

себя сам, как, по его 

мнению, его оценивают 

другие люди и как соот-

носятся эти представле-

ния между собой 

4 Выявление уровня 

школьной мотивации 

Методика «Беседа о 

школе» Т.А. Нежновой, 

Д.Б. Эльконина, А.Л. 

Венгер др. (1-й кл.) 

Методика «Что мне 

нравится в школе» («2-

й кл.), анкетирование 

«Анкета для оценки 

уровня школьной моти-

вации» Н. Лускановой 

(3-й – 4-й кл.) 

сентябрь - ок-

тябрь 

ежегодно 

Букша С. А.  Определение основных 

проблем первоклассни-

ков и их родителей в об-

ласти школьной мотива-

ции; разработка методов 

повышения мотивации 

для разных категорий 

учащихся 

5 Диагностика эмоциональ-

ного состояния детей и 

родителей 1-х классов 

Психологическая акция 

«Радуга» 

сентябрь,  

апрель 

ежегодно 

Букша С.А., учи-

теля первых клас-

сов 

 Выявление настроений, с 

которыми первоклассни-

ки и их родители идут в 



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

  школу и возвращаются 

домой 

6 Мониторинг психическо-

го здоровья уч-ся 1-х 

классов 

Диагностика, тестиро-

вание, наблюдение 

октябрь-апрель 

ежегодно 

Букша С.А., учи-

теля первых клас-

сов 

 Выявление дезадаптив-

ных детей. Своевремен-

ное оказание психологи-

ческой помощи 

7   Наблюдение за учебной 

деятельностью и поведе-

нием учащихся 4-х клас-

сов в учебной и вне учеб-

ной ситуациях 

Наблюдение, посеще-

ние уроков 

сентябрь-

ноябрь 

ежегодно 

Букша С.А.   Составление психологи-

ческого портрета четве-

роклассника 

8  Диагностика ориентиро-

вочной психолого-

педагогической готовно-

сти к школе детей, посту-

пающих в первый класс 

Экспресс-методики, 

проективные методики 

февраль-март 

ежегодно 

Букша С.А.   Своевременное оказание 

психологической помо-

щи; позитивная мотива-

ция ребенка на этапе 

подготовки к школе 

9  Диагностика школьной 

тревожности учащихся 4-

х классов 

Тест Филипса апрель еже-

годно 

Букша С.А.   Профилактика школь-

ной тревожности. 

 Изучение уровня и ха-

рактера тревожности, 

связанной со школой у 

детей младшего школь-

ного возраста 

Коммуникативные УУД 

1  Диагностика уровня осо-

знания сферы отношения 

с другими 

Методики: «Что такое 

хорошо и что такое 

плохо» в модиф. Н.В. 

Кулешовой (2-е кл.), 

ноябрь 

ежегодно 

Букша С.А.  Оценка уровня осозна-

ния сферы отношения с 

другими людьми (осо-

бенности восприятия 



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

«Оцени поступок» по 

Туриелю в модиф. Е.А. 

Кургановой и О.А. Ка-

рабановой (3-и кл.), 

«Незаконченные пред-

ложения» М. Михал (4-

е кл) 

другого человека, спо-

собность соотносить 

свои интересы, желания, 

ценности с таковыми у 

других людей) 

 

2   Определение уровня то-

лерантности учащихся 

Тренинг толерантности 

«Белая ворона» (2-е 

классы), Психологиче-

ская игра «Заколдован-

ное сердце» (3-и кл.), 

тренинги доброты (1-4 

кл.) 

февраль-март 

 

ноябрь в обо-

значенный пе-

риод 

Букша С.А.  Формирование первич-

ных представлений о то-

лерантности как качестве 

личности 

3   Диагностика уровня 

группового взаимодей-

ствия 

Методики: «Рукавички» 

Цукерман (1-е кл.), 

«Левая и правая сторо-

ны» Ж. Пиаже (2-е кл.) 

 

1-я половина 

мая 

ежегодно 

Букша С.А., кл. 

руководители 

 Создание ситуаций со-

трудничества, взаимо-

поддержки, выстраива-

ние доброжелательных 

отношений со сверстни-

ками 

4   Диагностика уровня 

внутришкольного взаи-

модействия между уча-

щимися и между учащи-

мися и учителями 

Психологическая игра 

для 1-4-х классов 

«Винни-Пух и все-все-

все» 

2-я половина 

ноября 

ежегодно 

Букша С.А., кл. 

руководители 

 Активизировать познава-

тельный интерес участ-

ников образовательного 

процесса; 

Создание условий для 

реализации активной 

жизненной позиции; 

Расширение представле-



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

ния о самом себе у 

участников акции; 

Привлечение внимания к 

деятельности психологи-

ческой службы 

5  Диагностика сформиро-

ванности классного кол-

лектива 

 Коммуникативные 

тренинги (1-4 классы)  

 Социометрия 3-е клас-

сы 

1-я половина 

ноября 

1-я половина 

апреля 

Букша С.А., кл. 

руководители 

 Оценка сформированно-

сти позитивных отноше-

ний между детьми и 

детьми и учителями 

6 Диагностика детско-

родительских отношений: 

- изучение типа семейного 

воспитания; 

- анкетирование 

Методика Эйдмиллера, 

(индивидуально), анке-

тирование (групповое) 

в теч. года в 

обозначенный 

период 

Букша С.А.  Реализация плана психо-

логического сопровож-

дения семьи. Определе-

ние главных проблем се-

мьи 

Коррекционно-развивающая работа 

1  Работа с группами детей 

– дезадаптантов, уч-ся 

первых классов 

Групповая работа. Иг-

ротренинг «Общайся, 

радуйся, учись!» 

октябрь-

ноябрь 

ежегодно 

Букша С.А.   Повышение уровня 

адаптированности уч-ся 

к новым условиям, раз-

витие познавательных 

процессов, снижение 

уровня тревожности уч-

ся 

2  Формирование коррек-

ционных групп по резуль-

татам диагностики 

Игры, упражнения, тре-

нинги 

январь-апрель 

ежегодно 

Букша С.А.   Снижение психологиче-

ского дискомфорта уча-

щихся в процессе обуче-

ния 

3  Работа с детьми, находя-

щимися в социально 

Игры, тренинги, беседы в теч. года Букша С.А.   Составление характери-

стики личности учащих-



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

опасном положении, в 

том числе по запросу ро-

дителей и учителей 

ся с учетом статуса ре-

бенка. Исходя из пер-

вичных результатов, 

проведение углубленной 

диагностики проблемных 

учащихся. Разработка 

путей коррекции лич-

ностных особенностей 

опрошенных для класс-

ных руководителей и ро-

дителей учащихся 

4 Развивающая и работа в 

первых, вторых, третьих и 

четвёртых классах по 

программе «Планета Пси-

хология» 

Игры, упражнения, тре-

нинги 

еженедельно 

2020-2024 гг. 

Букша С.А.   Формирование и профи-

лактика нарушений пси-

хологического здоровья 

5 Групповая (индивидуаль-

ная) коррекционная рабо-

та с детьми, имеющими 

отклонения в эмоцио-

нально-волевой сфере, 

сфере межличностных и 

семейных отношений 

(агрессивность): 

а) развитие эмпатии и со-

циального интеллекта; 

б) развитие толерантно-

сти 

Занятия по коррекци-

онно-развивающей про-

грамме «Уходи, злость» 

(тренинговые упражне-

ния, арттерапевтиче-

ские методики, сюжет-

но-ролевые игры, сказ-

котерапия), занятия по 

программе «Коррекция 

страхов и тревожности 

у детей младшего 

школьного возраста» 

в теч. года в 

обозначенный 

период 

Букша С.А.  Снижение конфликтов 

учащихся, расширение 

их интересов. Развитие 

навыков самоконтроля и 

самоанализа, снижение 

уровня агрессивности.  

Формулировка практиче-

ских рекомендаций. 

Развитие и коррекция 

познавательной сферы 

младших школьников 



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

(арт-терапевтические 

методики, сказкотера-

пия, тренинговые 

упражнения), занятия 

по программе «Внима-

тельный Запоминайка» 

(упражнения и задания 

по развитию когнитив-

ных процессов) 

6 Коррекционная работа с 

детьми с суицидальным 

поведением 

Индивидуальные бесе-

ды, эпистолярные ме-

тоды, элементы арт- те-

рапии 

в теч. года в 

обозначенный 

период 

Букша С.А.  Развитие адекватной са-

мооценки и умение пра-

вильно оценивать обсто-

ятельства. Развитие по-

ложительной «Я-

концепции» и осознания 

собственной самооценки 

7 Развивающая работа с 

одарёнными детьми 

Занятия по программе 

«Я учусь учиться» (3 

класс) 

в теч. года в 

обозначенный 

период 

Букша С.А.   Развитие познаватель-

ной активности, способ-

ности к исследователь-

ской деятельности 

8 Тренинговая работа Тренинг социальных 

навыков «Дружить – 

это здорово!» (3-и клас-

сы) 

март 

ежегодно 

Букша С.А.  Развитие сплочённости 

детского коллектива 

  Психологическая акция 

«Впереди у нас – 5 

класс» (4-е классы). 

май 

ежегодно 

Букша С.А.  Оценка уровня осозна-

ния сферы отношений с 

другими людьми. Осо-

знавание перспективы 



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

будущего, целей, средств 

их достижения. Психо-

логическая помощь и 

поддержка при переходе 

в среднее звено. 

9  Индивидуальная коррек-

ционная работа с детьми, 

имеющими отклонения в 

эмоционально-волевой 

сфере, сфере межлич-

ностных и семейных от-

ношений 

Индивидуальная рабо-

та. Тренинговые 

упражнения, ролевые 

игры, методы коррек-

ции 

в теч. года в 

обозначенный 

период 

Букша С.А.   Снижение конфликтов 

уч-ся, расширение их ин-

тересов. Развитие навы-

ков самоконтроля и са-

моанализа. Формулиров-

ка практических реко-

мендаций 

10 Коррекционная работа с 

родителями 

Индивидуальные бесе-

ды, ролевые игры, биб-

лиографический метод 

в теч. года в 

обозначенный 

период 

Букша С.А.  Привлечение определен-

ной категории родителей 

к участию в родитель-

ских университетах. Раз-

витие у родителей соци-

ального интеллекта и 

навыков общения с 

детьми 

Консультативная работа 

1  Проведение групповых 

консультаций родителей 

учащихся первых классов 

Родительские собрания, 

в том числе об-

щешкольные 

в теч. года Букша С.А.   Единство психологиче-

ских и педагогических 

воздействий на личности 

ребенка.    

 Определение образова-

тельного и коррекционно-

го маршрута для учащих-



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

ся, требующих особого 

внимания со стороны 

взрослых 

2  Индивидуальные кон-

сультации с педагогами 

первых классов по ре-

зультатам тестирования 

детей на этапе приема в 

школу и организация 

психолого-

педагогической поддерж-

ки на этапе адаптации в 

школе 

Педсоветы, беседы октябрь 

ежегодно 

Букша С.А.   Определение более эф-

фективных методов реа-

лизации принципов лич-

ностно-ориентированной 

педагогики. Установление 

прочных связей педагогов 

школы и психолога. 

Выработка рекоменда-

ций 

3 Консультации родителей: 

а) информирование о 

школьных проблемах ре-

бёнка: 

- результаты тестирова-

ния; 

- ход коррекционной ра-

боты; 

- проблемы детей, нахо-

дящихся в социально 

опасном положении; 

- проблемы успеваемости; 

- взаимоотношения учи-

телей с учениками; 

б) работа по запросу: 

Родительские собрания, 

в том числе об-

щешкольные, беседы 

ежегодно в те-

чение обозна-

ченного пери-

ода 

Букша С.А.   Организация родитель-

ской помощи детям. Ре-

комендации предметни-

кам и классным руково-

дителям по работе с деть-

ми, в том числе детьми с 

ОВЗ и детьми, находящи-

мися в социально опасном 

положении 



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

 - стресс; 

 - особенности межлич-

ностных контактов; 

 - проблемы эмоциональ-

но-волевой сферы; 

 - развитие познаватель-

ной сферы; 

 - определение уровня ак-

туального развития; 

 - школьная тревожность. 

страхи 

 

4  Консультирование педа-

гогов и родителей уча-

щихся четвертых классов 

по итогам диагностики 

ОМО 

Родительские собрания, 

в том числе об-

щешкольные, беседы 

декабрь 

ежегодно 

Букша С.А.   Организация всесторон-

ней помощи детям 

5  Проведение индивиду-

альных консультаций ро-

дителей четвертых клас-

сов по вопросу выбора 

школы для дальнейшего 

обучения выпускников; 

одаренных и способных 

детей 

Родительские собрания, 

в том числе об-

щешкольные, беседы 

май 

ежегодно 

Букша С.А.   Обеспечение преем-

ственности в интеллек-

туальном развитии раз-

ных групп учащихся 

6  Проведение консульта-

ций родителей будущих 

первоклассников по ито-

Беседы, собрания июнь 

ежегодно 

Букша С.А.   Пропедевтика родитель-

ской пассивности при 

подготовке детей к шко-



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

гам диагностики и вопро-

сам подготовки детей к 

школе 

ле 

7 Работа медико-психолого-

педагогического конси-

лиума 

Консилиум по необходи-

мости 

Букша С.А.  Определение образова-

тельного и воспитатель-

ного маршрута для про-

блемных учащихся, вы-

работка коллективного 

решения по поставлен-

ным вопросам, согласно 

плану 

8  Консультирование педа-

гогов: 

- коммуникативные от-

ношения с учениками, 

родителями уч-ся и кол-

легами; 

- консультирование моло-

дых специалистов; 

- консультирование клас-

сных руководителей по 

результатам тестирования 

класса и разработка сов-

местного плана коррек-

ции 

Индивидуальные бесе-

ды, групповые занятия, 

лекции, выступления 

ежегодно в 

теч. 2015-

2019гг. 

Букша С.А.   Единство психологиче-

ских и педагогических 

воздействий на личность 

ребёнка. Определение 

образовательного и кор-

рекционного маршрута 

для уч-ся, требующих 

особого внимания со 

стороны взрослых. Уста-

новление прочных связей 

педагогов школы и пси-

холога 

9. Работа в рамках програм-

мы «Школьная медиация» 

Индивидуальные бесе-

ды, диспуты, групповые 

занятия 

по запросу Букша С.А.  Формирование благопо-

лучного, гуманного и 

безопасного простран-



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

ства для полноценного 

развития и социализации 

всех участников образо-

вательного процесса 

Просветительская работа 

1  Работа по просвещению 

педагогов:  

а) беседы с педагогами: 

 - стресс и психическое 

здоровье учителя; 

 - психология конфликта; 

 - самореализация педаго-

га через участие в кон-

курсах, проектах, обуче-

ние и т.д. 

б) лекции, беседы с клас-

сными руководителями 1-

х классов о проблемах 

адаптации; 

 в) работа с молодыми 

специалистами; 

г) работа по запросу 

Беседы, доклады. ежегодно в 

теч. 2020-2024 

гг. 

Букша С.А.   

2  Выступления на роди-

тельских собраниях 

Беседы, доклады ежегодно Букша С.А.   

3 Профилактика стрессов у 

детей с ОВЗ, обучающих-

ся в школе 

Индивидуальные заня-

тия. 

Психотехнические и 

развивающие упражне-

в теч. года Букша С.А.  Развитие у учащихся 

навыков общения и са-

морегуляции психиче-

ских состояний 



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

ния 

4 Организация работы по 

просвещению школьни-

ков: 

- игротренинг (1-е 

классы) 

- тренинг доброты (1-

4 классы) 

- коммуникативный 

тренинг (1-4 клас-

сы) 

- большая психоло-

гическая игра (1-4 

классы ко дню пси-

хологии) 

- работа по програм-

ме «Планета Пси-

хология» (1-4 клас-

сы) 

Работа по запросу 

Групповые формы: лек-

ции, беседы. 

Индивидуально 

ежегодно Букша С.А.  Формирование у уча-

щихся потребности в 

знаниях психологии, раз-

витие интереса к науке 

психологии. Расширение 

представлений школьни-

ков о себе как о личности 

5 Просвещение родителей: 

- ознакомление роди-

телей с основными 

закономерностями 

развития ребенка; 

- участие в классных 

собраниях. 

- участие родителей в 

Групповая форма. 

Посещение родитель-

ских собраний, лекто-

рий. 

Индивидуально 

ежегодно Букша С.А.  Формирование у родите-

лей потребности в пси-

хологических знаниях. 

Расширение представле-

ний родителей об их де-

тях как об индивидуаль-

ностях 



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

родительских уни-

верситетах. 

Работа по запросу 

6 Работа по просвещению 

педагогов: 

- беседы с педагогами: 

а) о проблемах адапта-

ции первоклассников, 

б) работа по повыше-

нию самооценки и пси-

хологического комфор-

та всех участников об-

разовательного процес-

са. 

Работа по запросу 

 Групповые занятия. 

Выступления на педсо-

ветах, МО кл.рук. 

 Индивидуальные заня-

тия (беседы, библиограф 

метод). 

2015-2019 Букша С.А.  Расширение знаний педа-

гогов о психологии детей. 

Формирование потребно-

сти в психологических 

знаниях. Развитие у учи-

телей интереса к практи-

ческому применению по-

лученных знаний 

7. Групповая работа по про-

грамме «Маленьким детям 

- большие права» 

Групповые занятия: ро-

левые игры, лекционные 

занятия, тренинги 

 Букша С.А.  Совершенствование пра-

вовой культуры и право-

сознания учащихся 

начальной школы. Воспи-

тание стремления к пра-

вомерному поведению 

Психологическая профилактика 

1  Профилактика конфликт-

ного поведения учащихся 

(группа учащихся 3-4 

классов.) 

 Групповые формы: тре-

нинговые упражнения, 

ролевые игры и т.д. 

 Индивидуальные фор-

мы: беседы, арт-

терапевтические методы 

ежегодно Букша С.А.   Снижение агрессивности 

и импульсивности у де-

тей. Развитие навыков са-

морегуляции психических 

состояний 



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

и т.д. 

2  Профилактика дезадапта-

ции учащихся первых 

классов 

 Тренинг взаимодей-

ствия (дети и родители). 

 Занятия по развиваю-

щей психопрофилакти-

ческой программе «Пла-

нета Психология» 

ежегодно Букша С.А.   Повышение уровня адап-

тированности уч-ся к но-

вым условиям, развитие 

познавательных процес-

сов, снижение уровня 

тревожности уч-ся 

3  Психопрофилактическая 

работа с детьми, находя-

щимися в социально опас-

ном положении 

Групповые и индивиду-

альные формы работы 

ежегодно Букша С.А.   Вовлечение таких детей 

во всевозможные внут-

ришкольные мероприя-

тия. 

 Развитие коммуникатив-

ных навыков учащихся 

4  Профилактика эмоцио-

нального выгорания учи-

телей 

Тренинг сплоченности для 

педагогов в рамках профи-

лактики профессиональной 

деформации педагогов 

Групповые тренинговые 

заняти 

ежегодно  

 

 

Букша С.А.   Развитие социального 

интеллекта пед. работни-

ков, формирование уме-

ния регулировать свои 

эмоциональные состоя-

ния. 

 Повышение профессио-

нального уровня, способ-

ствующее повышению 

качества работы 

5  Профилактика стрессов и 

суицидов у детей с ОВЗ, 

обучающихся в школе и 

детей, находящихся в со-

циально опасном положе-

Индивидуальные заня-

тия. Психотехнические и 

развивающие упражне-

ния 

ежегодно Букша С.А.   Развитие навыков обще-

ния и саморегуляции пси-

хических состояний 



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

нии 

Организационно-методическая деятельность 

1  Подбор методик для диа-

гностики учащихся пер-

вых-четвертых классов 

 2020-2024 Букша С.А.   Пополнение методиче-

ской базы психологиче-

ской службы школы 

2  Работа над тестовым ма-

териалом 

 2020-2024 Букша С.А.  Пополнение методиче-

ской базы психологиче-

ской службы школы 

3  Разработка совместного 

плана работы с социаль-

ным педагогом 

 -//- -//-  -//- 

4  Обработка диагностиче-

ского материала 1-4 клас-

сов 

 -//- -//-  -//- 

5  Составление заключений 

и рекомендаций по мате-

риалам диагностики 

 -//- -//-  -//- 

6  Составление программ 

коррекционно-

развивающей работы 

 - // - - // -  -//- 

7  Подготовка материалов 

для выступлений на пед-

советах, методобъедине-

ниях, родительских со-

браниях 

 -//- -//-  - // - 

9  Оформление кабинета Создание «зелёной» зо-

ны, наличие развиваю-

щих игр, методической 

ежегодно Букша С.А.  Создание психологиче-

ски комфортных условий 

для использования каби-



№ 

п/п 

Мероприятия  Форма работы Частота про-

ведения 

Ответственный  Кол-

во 

Предполагаемый ре-

зультат 

литературы, релаксаци-

онных роликов, музы-

ки, удобных посадоч-

ных мест и др. 

нета 

 

 

 


